Husiegards Idrottshus

mandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
17.00 16.30 15.00 08.45 15.00
Zumba Gold | Zumba 13-16 ar Zumba Gold Spinning Zumba 8-12 ar
Sussie Josefin Rigmor Kenneth Josefin
18.00 17.30 18.00 18.00 16.30
Step Intervall | Zumba 4-7 ar Zumba 8-12 ar PSI Zumba
Sussie Josefin Sussie Anette Josefin
19.00 19.00-20.15 19.00 19.00
Spinning Spinning Pilates Pump
Ulf/Kenneth Linda/Stefan Helena Anette
20.00 20.00 20.00
Zumba Yoga Spinning
Manuela Helena UlIf
Backagardshallen
mandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
19.00
Gvmpa 9.00
y p Barngympa |
Maria
10.00
Barngympa Il
11.00
Barngympa Il
Videdals privatskola
mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sondag
18.30 18.30 9.30-10.00
MLR Energigympa Zumba Toning
Ulrika Asa Sussie
19.30 19.30 19.30 10.00 - 10.45
Zumba Zumba Zumba Zumba
Rigmor Sussie Manuela Sussie
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