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foreningen som erbjuder en
”livslang bredd”

-”Jag kommer att fortsitta i denna fantastiska fér-
ening s linge jag lever!”

Elisabeth Erixon ir en av manga flitiga motioni-
rer som regelbundet trinar i Videdals GIF, ett in-
tresse som hon delar med sin dotter och
dotterdotter. Elisabeth ér den ildsta av tre genera-
tioner Erixon som girna besoker nigra av manga
triningspass i foreningen varje vecka. Under véiren
har det blivit extra ménga pass tack vare Vide-
dalsklassikern dér den snart 70-driga pensioniren
provat bade tuff spinning och boxning, vilket 4r
beundransvirt.

Favoritaktiviteten dr zumba. -”Videdals GIF bety-
der mycket f6r mig, sisom friskvird, gemenskap,
glidje trevligt umginge, sjilvkinsla, styrka och
bra kondition”, analyserar Elisabeth. Hon far
medhall av dottern Karolina som fére skolaldern
var med sin mamma pa foreningens gympa. Nu
har Karolina i sin tur fort den goda motionstradi-
tionen vidare till sin 9-driga dotter Minoo som
med entusiasm trinar Zumba Atomic (barn-
zumba) ett par ginger i veckan sedan ndgra termi-
ner. -"Jag gillar zumba fo6r jag blir glad av atc
dansa”, siger en nojd Minoo.

Elisabeth som borjade i féreningen forsta gingen
for omkring 30 ar sedan, gjorde forra dret come-
back efter méinga ars uppehall. Det kan hon tacka
dottern for som sjilv trinar regelbundet varje
vecka sedan drygt ett dr. =”Jag har provat alla pas-
sen, men zumba och Dancejam ir favoriterna”
sdger Karolina med 6vertygelse.

Videdals GIF:s instruktorer fir mycket berom: -
Det dr en bra férening med duktiga och glada in-
struktdrer som pepprar oss rejilt och som alltid
stiller upp i vatt och torrt”, menar Elisabeth. Vi-
dare vill hon ge féreningen en eloge for att det an-
ordnas andra roliga hindelser, t ex temafester
sdsom ”Pink-party”, "Hippie-zumbakvill” och ar-
rangemang av ”Spin of Hope” for att nimna
ndgra. Hir férenas nytta med noje. Elisabeth igen:
?- Vid dessa tillstillningar ér det insamling till
vilgorande indamal som Barncancerfonden, De
hemlésas forening och Brostcancerfonden. Med
detta for 6gonen ir det naturligt for henne att i
samma andetag framhilla att Videdals GIF ir
”Malmés bista och billigaste férening”.

En annan ljuspunkt dr utegympan och zumban pé
Bulltofta och Ribban under sommaren. ”-Det ir
en hirlig kidnsla att tridna ute i det fria” tycker Eli-
sabeth. For dottern Karolina dr upplevelsen snar-
lik och tilligger att det bista med Videdals GIF ir
att man lir kinna manga trevliga minniskor och
alltid har roligt.

De tre generationerna Erixon delar uppfattning
om framtiden i féreningen. Den summeras och le-
vereras med eftertryck av ”mellangenerationen”
Karolina: ”- Jag kommer att fortsitta i denna fan-
tastiska forening si linge jag lever!”
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Ytterligare en familj i Videdals GIF kan stoltsera
med en ”generationstrojka”. Mormor Anna-Lena
Astrom kom i kontakt med foreningen redan i
borjan av 1970-talet tack vare en vininna. Dottern
Helena har varit med sedan sent 1980-tal och hen-
nes bada dottrar Caroline och Pernilla borjade for
nigra ar sedan. Aven flickornas pappa Stefan ir
sedan lang tid tillbaka engagerad i foreningen bl a
som spinninginstruktor.

75-ariga Anna-Lena har genom dren berikats med
manga minnen fran foreningen som hon varit tro-
gen i mer dn 40 ar. Aktiviteter som uppskattas nu-
fortiden dr medel-och littgympa. Geografisk
nirhet, bra ledare och trevlig gymnastik lockar till
fortsatt deltagande f6r en som vet vad det betyder
att skota sin kropp och sjil. Hir finns motivation
att fortsitta besoka passen varje vecka. Fler fakto-
rer spelar ocksé roll: ”-Andra trevliga medmotio-
nirer - trevlig och littsam stimning” nimner hon
som positiva element for 6kad trivselkinsla och
dottern Helena instimmer. Barnbarnet Caroline
delar ocksa sin mormors dsikter och gor ett f6r-
tydligande: ”-Jag tycker att det finns det som jag
vill trina i foreningen och jag gillar ledarna men
dven minniskorna runt omkring, som bidrar med
positiv energi under triningen. Tycker om tri-
ningsgemenskapen som finns dér”.

Caroline trinar inte bara for egen del utan jobbar
dven som hjilpledare pa barnzumban. Ambitionen
ar att till hosten vara utbildad instruktér f6r barn-
zumban och ta 6ver en del av den triningen i f6r-
eningen. Zumba stir hégst pa listan. Tack vare
den nimnda Videdalsklassikern testar Caroline
dven andra sorters pass, ndgot som mamma He-
lena gor till vardags: ”- Jag varierar mellan alla
typer av pass inom foreningen”, siger hon.

Det uppskattas att féreningen ir pd alerten och in-
troducerar nyheter med jimna mellanrum. -
Ocksé roligt att det kommer nya typer av pass di
och da”, berommer Helena som édven tycker att
utomhustriningen pa sommaren ir en riktig hojd-
punkt pa aret.

Yngsta familjemedlemmen Pernilla 4r ndgot mer
krass in de andra i sin syn pa framtiden i Videdals
GIF: ”- Jag ska sluta pa barnzumban for jag vill
testa annan typ av dans nu”, siger hon pi ett
barns hirliga sitt i jakt pd fornyelse. Sddana fun-
deringar har siledes ingen av de andra familje-

medlemmarna. ”- Jag fortsitter ocksd”, siger He-
lena liksom sin mamma som inte har nigra planer
pa att sluta. ”-Ser fram emot att fortsitta att flja
foreningen”, avslutar Helena med ett leende och
skyndar ivig till ett av manga populira pass i Vi-
dedals GIF:s regi.

Videdals GIF 50 ar!!

Videdals GIF (gymnastik och idrottsforening)
startade 1963 och en av initiativtagarna var Kai-
Ake Gullstrand som ocksa blev foreningens forsta
ordforande. Aktiviteter som drevs igdng var jogg-
ingrundor, fotboll, herr- och damgymnastik och
barngymnastik. Nagra &r senare startades hand-
boll, badminton och volleyboll nir Videdals
Sporthall stod firdig i omridet.

Nigra namn som bor nimnas dr Gothe Morin och
Birgitta Boklund som holl i herr- respektive dam-
gymnastiken, Ingrid Blomstrand som drog iging
barngymnastiken och som sedermera ocksi var
ledare f6r damgymnastiken. Kjell Kroon var ini-
tiativtagare och trinare for handbollen och Sigge
Blomstrand for fotbollen.

Lagidrotterna var med i Korpen och tivlade mot
andra lag och det med stor framgang. Handbollen
hade framging bide inom herr- och damhandbol-
len och spelade i hogsta serien som de ocksa vann
vid flera tillfillen. Gymnastiken var den verksam-
het som stindigt 6kade sitt deltagarantal medan
lagidrotterna tyvirr kunde se en minskning till
sina aktiviteter.

Handbollen lades ner under borjan av 1980-talet
och fotbollen slutade sin verksamhet i borjan av
2000-talet. Innebandy startades upp och var aktiv
under nigra ir men ir idag nerlagt.

Grupptriningen idr den verksamhet som har 6kat
inom foreningen. P4 1990-talet var det si manga
som ville vara med i féreningen att vi inte kunde
ge plats till alla. Vi kunde vara 6ver 200 personer
under ett gympapass med instruktor Lena Anders-
son som hade taget 6ver gymnastiken i januari
1985. Ar 2000 fick vi var egen lokal pd Husiegards
Idrottshus vilket innebar en stor forindring for
féreningen. Nu kunde vi erbjuda aktiviteter samt-
liga dagar och flera timmar varje kvill. Vi utékade
grupptriningen, som da bestod av aerobic och
gympa, till att inkludera dven step, spinning och
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olika styrkepass. Idag ir fler deltagare och star-
kare 4n ndgonsin och driver verksamhet i tre an-
liggningar i omradet.

Virt verksamhetsutbud har ytterligare expanderat
och pé schemat star bl a zumba i olika former, Pi-
lates, yoga, core och boxning (mot sickar). Vide-
dals GIF var en av de forsta foreningarna som
med stor framgang introducerade zumba i
Malmé. Var grundfilosofi och malsittning ir att
erbjuda ett brett utbud pa olika nivier av motions-
trining till ett humant pris, under ledning av vil-
utbildade instruktorer. Vi vinder oss till sivil ung
som gammal. Vira pass ska genomsyras av nytta
och glidje dir gemenskap och god kamratanda
rider dven utanfér triningslokalen. Hos oss finns
en fin och hjirtlig ssmmanhallning vilket vir stin-
digt vixande skara av trogna motionirer ir ett
bevis pa. For oss ir det viktigt att vara lyhorda,
oppna och flexibla {6r nya trender inom motions-
triningen for att kunna tillgodose motionirernas
efterfrigan.

Videdals GIF firar i r 50-4rs jubileum. For att ge
forutsittningar for yteerligare gemenskap mellan
instruktorer och deltagare och motionirer sinse-
mellan har vi under véren startat den sk Vide-
dalsklassikern. Dir peppas motionirerna att

deltaga pé triningspass de normalt sett inte bru-
kar vara med pé vilket ger en hirlig méngfald och
blandning av deltagare pa passen, mer si 4n van-
ligt. Hir tar sig t ex den traditionella [ittgympa-
ren till bide tuffa spinning- och boxningspass och
motionirer som vanligtvis mest lockas av styrke-
pass ses nu bdde pd zumba, yoga och pilatestri-
ning.

Foreningens aktiviteter pdgar dret runt med en
traditionell utegympa och iven zumba pé Bull-
tofta under sommarmanaderna. Dit kan vem som
helst komma utan féranmilan och deltaga f6r en
billig penning.

Videdals GIF skulle ha méjligthet att ytterligare
utdka sin verksamhet dé efterfragan finns, inte
minst pd barnsidan. Dessvirre, och detta fir nog
betraktas som foreningens smolk i glidjebidgare, ir
vi begrinsade av bristen pé lokaler for att bedriva
onskvirda aktiviteter. Det optimala f6r oss hade
varit en egen lokal i Husie/Videdalsomridet med
utrymme for tvd triningssalar, reception och fér-
ridd. P4 sd vis hade vi kunna mota motionsbehovet
som finns hos lokalbefolkningen. Den tanken sin-
der vi med som en stark 6nskan infor framtiden
dir vi vill fortsitta arbeta for ett hilsofrimjande
leverne.

facebook.com/videdalsgif
www.videdalsgif.se




