Videdal

Verksamhetsplan for Videdals GIF Ar 2023

Malsattningen for foreningen ar att erbjuda varierande aktiviteter i en trivsam, vanlig och personlig miljo.

Vara ledare &r inspirerande och valutbildade. Varje pass ska vara roligt och medryckande och vart mal &r att ge
motiondrerna en allsidig, sdker och utmanande traning. Det ar viktigt for oss att alla kdnner sig varmt
valkomna. Var vision ar att ha stans gladaste pass.

Barn- & Ungdomsgrupper:
Vi kommer att behalla sondagarnas barngympa med fyra barngympagrupper dar de aldsta ar 7-10 ar och de
yngsta 3-6 ar.

Pa lérdagarna har vi hittills haft barndans tva pass per vecka med bra uppslutning. Till 2023 har vi tagit beslut
att infora ytterligare en grupp for de lite dldre barnen.

Vi har ett standigt hogt tryck och langa koer till vara barnaktiviteter. Malet &r att behalla och utbilda nya unga
inspirerande ledare for dessa pass och vi soker darfor kontinuerligt nya instruktorer.

Grupptraning:

Efter COVID-aret 2021, borjar vi se en atergang till det vanliga och under 2022 har vi haft 6kat antal deltagare
till vara pass. Dock tror vi fortsatt att konkurrensen i omradet tar lite av vart underlag, speciellt fran vara
styrkepass. Vi kommer att halla detta under luppen och se om vi inte kan fa in nagra nya stjarnor i teamet och
kanske fa upp antalet motionarer pa dessa pass.

Vi vill erbjuda manga olika typer av pass och ett schema dar manga ska kunna hitta “sina” pass val utspridda
over veckan. Vi ser kontinuerligt éver hur vi kan férnya oss och erbjuda nya trender. Vi har dven planer pa att
Oka pa vart seniorerbjudande med ytterligare ett lattgympapass. Nya instruktorer som ska kunna avlasta ar pa
ingang, och vi ser fram emot manga harliga gympapass under varen.

Spinning:
Vi fortsatter att kora ett par cykelpass i veckan och framgangen ”spin-of-hope” ar nu inne pa sitt 15:e ar.
Videdals GIF ar sjalvklart med och hjalper till att fa in mer pengar till kampen mot barncancer.

Utomhus:
Vi avser fortsatta bedriva nagra pass utomhus pa Bulltofta dven under 2023 och sa fort vadret tillater kommer
vi ater att flytta ut HIIT och cirkelpass. Vi planerar att kéra sommartraning pa tradacket som tidigare ar.

60 ars jubileum:
Da féreningen i ar jubilerar kommer vi att hitta olika satt att fira detta med vara motionarer. Det blir aktiviteter
utomhus pa Bulltofta bland annat.

Ovrigt:

Var hemsida har precis blivit klar, till bade var och vara motionarers gladje. Vi ser redan en stor avlastning for
vara instruktorer och funktionarer vid incheckning och hantering. Ett enklare betalningssystem som gor att vi
slipper kontanthantering och ett battre och snabbare bokningssystem med enklare uppdateringsméjligheter.
Den nya hemsidan kommer att fortsatta finslipas under varen.
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