
v. Dag Tid Pass Dag Tid Pass Dag Tid Pass Dag Tid Pass Dag Tid Pass Dag Tid Pass

22 29-maj 17.00 Yoga       
Souha 30-maj 18.30 WOD Ute               

Anna 31-maj 18.20 Spinning          
Frasse  01-jun 18.00 Cirkel Ute               

Anette 02-jun 16.30  Gold   
Julia 03-jun 10.30 Utezumba              

Sussie

17.15 Gold Ute         
Sussie 18.30 YinYoga       

Ulrika 18.30 Gympa Ute          
Sussie  

18.00 Core                
Ursula

18.30 Utegympa 
Lotta

18.45 Spinning          
Ulf   

23 05-jun 17.00 Yoga       
Souha 07-jun 18.20 Spinning          

Ulf  08-jun 18.00 Cirkel Ute               
Anette 09-jun 16.30  Gold   

Julia 10-jun 08.30 Spinning          
Anette

18.00 Core                
Ursula 18.30 Core Ute               

Anna 10.00 Utezumba              
Sussie

18.30 Utegympa 
Sussie

18.45 Spinning          
Anette  

24 12-jun 17.00 Yoga       
Souha 13-jun 18.30 WOD Ute               

Anna 14-jun 18.20 Spinning          
Frasse  15-jun 18.30 Pilates ute                       

Anna                       16-jun 16.30  Gold   
Julia 17-jun 08.30 Spinning          

Kenneth

17.15 Gold Ute         
Sussie 18.30 YinYoga       

Ulrika 18.30 Gympa Ute          
Sussie 10.00 Utezumba              

Sussie

18.00 Core                
Ursula

18.30 Utegympa 
Anette

18.45 Spinning          
Ulf   

25 19-jun 17.00 Yoga       
Souha 20-jun 18.30 WOD Ute               

Anna 21-jun 17.30 Core Ute               
Anna 22-jun 18.00 Cirkel Ute               

Anette

18.00 Core                
Ursula 18.30 YinYoga       

Ulrika 18.45 Spinning          
Ulf   

18.30 Utegympa 
Sussie

18.45 Spinning          
Kenneth  

26 26-jun 17.00 Yoga       
Souha 27-jun 18.30 WOD Ute               

Gabbi 28-jun 18.30 Gympa Ute          
Sussie 29-jun 18.30 Pilates ute                       

Anna                       30-jun 16.30  Gold   
Julia 01-jul 10.00 Utezumba              

Sussie

18.30 Utegympa 
Anette 18.30 YinYoga       

Ulrika

Midsommarafton

Schema JUNI

Midsommardagen

Nationaldagen

Passen körs på Husiegård Idrottshus (Husiekyrkoväg 93) och Bulltofta Motion (Cederströmsgatan 6). Vid dåligt väder ställs passen in, eller flyttar till 
Videdals Privatskola. Detta meddelas på SMS senast 1 timme innan. Utepass: 40 kr (1 kupong), innepass: 80 kr (2 kuponger) eller årskort/ halvårskort. 
All bokning och betalning sker på vår hemsida videdalsgif.se. Ny medlem erbjuds 7 dagars fri träning vid löst medlemskap a 100 kr.                                                                                           
Vi reserverar oss för förändringar som kan uppstå såhär i semestertider. Bokningsschemat på hemsidan är alltid det senast uppdaterade!

MÅNDAG ONSDAG TORSDAG LÖRDAGTISDAG FREDAG



v. Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass

27 03-jul 17.00 Yoga       
Souha 04-jul 18.30 WOD Ute               

Anna 05-jul 17.30 Core 30 Ute               
Lotta 06-jul 18.00 Cirkel Ute               

Anette 08-jul 10.30 Utezumba              
Sussie

18.30 Utegympa 
Lotta 18.00 Dance Ute 

Lotta

28 10-jul 17.00 Yoga       
Souha 11-jul 18.30 WOD Ute               

Anna 12-jul 18.30 Gympa Ute          
Sussie 13-jul 18.30 Pilates ute                       

Anna                       15-jul

18.30 Utegympa 
Lotta

29 17-jul 17.00 Yoga       
Souha 18-jul 18.30 WOD Ute               

Anna 19-jul 17.30 Core 30 Ute               
Lotta 20-jul 18.00 Cirkel Ute               

Anna 22-jul 10.00 Utezumba              
Sussie

18.30 Utegympa 
Sussie 18.00 Dance Ute 

Lotta

30 24-jul 17.00 Yoga       
Souha 25-jul 18.30 WOD Ute               

Anna 26-jul 18.30 Gympa Ute          
Sussie 27-jul 18.30 Pilates ute                       

Anna                       29-jul 10.00 Utezumba              
Sussie

18.30 Utegympa 
Sussie

v. Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass

31 31-jul 17.00 Yoga       
Souha 01-aug 18.30 WOD Ute               

Anna 02-aug 03-aug 18.00 Cirkel Ute               
Anna 04-aug 16.30  Gold   

Julia 05-aug

18.30 Utegympa  
Ursula

32 07-aug 17.00 Yoga       
Souha 08-aug 18.30 WOD Ute               

Anna 09-aug 18.30 Gympa Ute          
Sussie 10-aug 18.30 Pilates ute                       

Anna                       11-aug 16.30  Gold   
Julia 12-aug 10.00 Utezumba              

Sussie

18.30 Utegympa 
Sussie 18.30 YinYoga       

Ulrika

33 14-aug 17.00 Yoga       
Souha 15-aug 18.30 WOD Ute               

Anna 16-aug 17.30 Core 30 Ute               
Lotta 17-aug 18.00 Cirkel Ute               

Gabbi 18-aug 16.30  Gold   
Julia 19-aug 10.00 Utezumba              

Sussie

18.30 Utegympa 
Lotta 18.30 YinYoga       

Ulrika 18.00 Dance Ute 
Lotta

FREDAG

MÅNDAG

Schema JULI - AUGUSTI

FREDAG

TORSDAG

TORSDAGONSDAGTISDAG

LÖRDAGTISDAG ONSDAG

Passen körs på Husiegård Idrottshus (Husiekyrkoväg 93) och Bulltofta Motion (Cederströmsgatan 6). Vid dåligt väder ställs passen in, eller flyttar till 
Videdals Privatskola. Detta meddelas på SMS senast 1 timme innan. Utepass: 40 kr (1 kupong), innepass: 80 kr (2 kuponger) eller årskort/ halvårskort. 
All bokning och betalning sker på vår hemsida videdalsgif.se. Ny medlem erbjuds 7 dagars fri träning vid löst medlemskap a 100 kr.                                                                                           
Vi reserverar oss för förändringar som kan uppstå såhär i semestertider. Bokningsschemat på hemsidan är alltid det senast uppdaterade!

LÖRDAG

MÅNDAG

Vi tar ledigt under v. 35.                                                                                                                                                                        
VÄLKOMMEN TILL HÖSTTERMINEN V. 35, VI BÖRJAR MED EN GRATIS PROVA-PÅ-VECKA!


	Blad1

