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Videdal

Schema JUNI

Passen kors pa Husiegard Idrottshus (Husiekyrkovag 93) och Bulltofta Motion (Cederstromsgatan 6). Vid daligt vader stalls passen in, eller flyttar till
Videdals Privatskola. Detta meddelas pa SMS senast 1 timme innan. Utepass: 40 kr (1 kupong), innepass: 80 kr (2 kuponger) eller arskort/ halvarskort.
All bokning och betalning sker pa var hemsida videdalsgif.se. Ny medlem erbjuds 7 dagars fri tréaning vid 16st medlemskap a 100 kr.

Vi reserverar oss for forandringar som kan uppsta sahar i semestertider. Bokningsschemat pa hemsidan ar alltid det senast uppdaterade!

Dag Tid Pass
" Yoga
29-maj 17.00 Souha
1715 Gold ute
Sussie

Core

18.00 Ursula
Utegympa

18.30 Lotta
Spinning

18.45 Ul

. Yoga
05-jun  17.00 Souha
Core

18.00 Ursula
18.30 | Uieaympa
Sussie

Spinning

18.45 Anette

. Yoga
12jun 17.00 o
17.15 Gold Qte
Sussie

Core

18.00 Ursula
Utegympa

18.30 Anette
Spinning

18.45 uif

. Yoga
194un 17.00 o
Core

18.00 Ursula
18.30 | Uiegympa
Sussie

Spinning

18.45 Kenneth

. Yoga
26-jun  17.00 Souha
18.30 Utegympa

Anette

Dag Tid Pass

30-maj 1830 WODUte

Anna

YinYoga

18.30 Ulrika
Nationaldagen

13jun 1830 = WODUte

Anna

YinYoga

18.30 Ulrika

204un 1830 WODUte

Anna

YinYoga

18.30 Ulrika

. WOD Ute

27-jun  18.30 Gabbi

YinYoga

18.30 Ulrika

Dag Tid Pass
31-maj 1820 | Spinning
Frasse
18.30 Gympa'Ute
Sussie

. Spinning
07-jun  18.20 Uif
18.30 Core Ute

Anna

14un 1820 | SRinNing
Frasse
18.30 | Gvmea Ute
Sussie

214un 1730 | Coreute
Anna

Spinning

18.45 Ulf
28-un  18.30 | GYmpa Ute
Sussie

Dag Tid Pass
. Cirkel Ute
01-jun 18.00 Anette
. Cirkel Ute
08-jun  18.00 Anette
154un  18.30 Pilates ute
Anna
. Cirkel Ute
22-jun  18.00 At
294un  18.30 Pilates ute
Anna

Dag Tid Pass
024un 1630 oM
Julia

094un 1630 oM
Julia

. Gold
16jun 1630 SO

Midsommarafton

Gold

30-jun  16.30 Julia

Dag Tid Pass
034un 10.30 Utezumba
Sussie

: Spinning
10-jun 08.30 Anette
10.00 Utezumba
Sussie

. Spinning
174un 08.30 | L Ert
10.00 Utezumba
Sussie

Midsommardagen

Utezumba

01-jul 10.00 Sussie
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Videdal

Schema JULI - AUGUSTI

Passen kors pa Husiegard Idrottshus (Husiekyrkovag 93) och Bulltofta Motion (Cederstromsgatan 6). Vid daligt vader stalls passen in, eller flyttar till
Videdals Privatskola. Detta meddelas pa SMS senast 1 timme innan. Utepass: 40 kr (1 kupong), innepass: 80 kr (2 kuponger) eller arskort/ halvarskort.
All bokning och betalning sker pa var hemsida videdalsgif.se. Ny medlem erbjuds 7 dagars fri tréning vid 16st medlemskap a 100 kr.

Vi reserverar oss for forandringar som kan uppsta sahar i semestertider. Bokningsschemat pa hemsidan ar alltid det senast uppdaterade!

Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass
. Yoga . WOD Ute . Core 30 Ute . Cirkel Ute . Utezumba
03-jul  17.00 Sty 04-jul  18.30 o 05-jul  17.30 Lotta 06-jul  18.00 Anette 08-jul  10.30 Sussie
Utegympa
18.30 Lotta 18.00
. Yoga . WOD Ute . Gympa Ute . Pilates ute .
10-jul  17.00 Souha 11-jul  18.30 Anna 12-jul  18.30 Sussie 13-jul  18.30 Anna 15-jul
Utegympa
1830 otta
. Yoga . WOD Ute . Core 30 Ute . Cirkel Ute . Utezumba
17-jul  17.00 Sty 18-jul  18.30 o 19-jul  17.30 Lotta 20-jul  18.00 - 22-jul  10.00 Sussie
18.30 | Uieaympa 18.00 -
Sussie
244ul 17.00 ro9a 25-ul 1830  WODUte 26-ul 1830 | OYmPaUte| | ;. 455, Pilatesute 294ul 10,00 Uiezumba
Souha Anna Sussie Anna Sussie
18.30 | Uiegympa
Sussie
Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass
. Yoga WOD Ute Cirkel Ute Gold
31-jul  17.00 Souha 01-aug 18.30 Anna 02-aug 03-aug 18.00 Anna 04-aug 16.30 Julia 05-aug
18.30 Utegympa
Ursula
g Yoga g WOD Ute _ Gympa Ute _ Pilates ute ~ Gold g Utezumba
07-aug 17.00 o = 08-aug 18.30 o 09-aug 18.30 Susale 10-aug 18.30 . T-aug 1630 ‘o 12-aug 10.00 ool
Utegympa YinYoga
18.30 Sussie 18.30 Ulrika
Yoga WOD Ute Core 30 Ute Cirkel Ute Gold Utezumba
14-aug 17.00 Souha 15-aug 18.30 Anna 16-aug 17.30 Lotta 17-aug 18.00 Gabbi 18-aug 16.30 Julia 19-aug 10.00 Sussie
Utegympa YinYoga
18.30 Lotta 18.30 Ulrika 18.00

Vi tar ledigt under v. 35.
VALKOMMEN TILL HOSTTERMINEN V. 35, VI BORJAR MED EN GRATIS PROVA-PA-VECKA!
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