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Videdal

Sommarschema juni 2026

Passen kors utomhus pa Bulltofta Motion. Spinning kérs pa Husiegard. Vid daligt vader stalls passen in. Detta
meddelas pa SMS senast 1 timme innan. Utepass: 45 kr (1 kupong), innepass: 90 kr (2 kuponger) eller arskort/
halvarskort. All bokning och betalning sker pa var hemsida videdalsgif.se. Man far 7 st prova-pa-dagar vid
registrering av konto, darefter kan man kdpa medlemskap och aktivitetskort. Vi reserverar oss for forandringar
som kan uppsta sahar i semestertider. Bokningsschemat pa hemsidan ar alltid det senast uppdaterade! OBS!
Viktigt att boka i god tid for att garantera att passet genomfors. Vid for fa bokade forbehaller vi oss rétten
att stalla in passet 4 timmar innan.

MANDAG

Dag Tid Pass

. Yoga

01-jun 17.30 Souha
18.30 | Jiegympa

Sussie

18.45 | Spinning

. Yoga
08-jun 17.30 Souha
18.30 | Jiegympa
Sussie

18.45 | Spinning

. Yoga
15-jun 17.30 Souha
18.30 | tedympa
Sussie

18.45 | Spinning

. Yoga

22-jun 17.30 Souha
Utegympa

1830 Anette

18.45 | Spinning

. Yoga
29-jun 17.30 Souha
18.30 | Jiegympa
Sussie

18.45 | Spinning

TISDAG

Dag Tid Pass
. Pilates Ute
02-jun 18.00 Anette
. Utezumba
09-jun 17.30 Angie, Emma,
18.30 Pilates Ute
Anna
Utezumba
16-jun 17.30 Angie, Emma,
Sussie
Pilates Ute
18.30 Anette
] Pilates Ute
23-jun 18.00 Anette
304un  18.00 Pilates Ute
Anna

ONSDAG

Dag Tid Pass
. Styrka/Intervall
03-jun 17.45 Lotta
18.30 Dans Fitness

Lotta

19.00 Spinning

. Styrka/Intervall
10-jun 17.45 Lotta
18.30 Dans Fitness

Lotta

19.00 Spinning

. Styrka/Intervall
17-jun 17.45 Gabbi
18.30 Dans Fitness

Lotta

19.00 Spinning

. Styrka/Intervall
24-jun 17.45 Gabbi
Utegympa
1830 Anette

19.00 Spinning

LORDAG

Dag Tid Pass
Nationaldagen
13-jun 08.30 Spinning
Yoga
09.00 Souha
Utezumba
10.00 Angie, Emma,
Sussie
Midsommar
. Yoga
27-jun 09.00 Souha

10.00 Utezumba

Sussie
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Videdal

Sommarschema juli-aug 2026

Passen kors utomhus pa Bulltofta Motion. Spinning kors pa Husiegard. Vid daligt vader stalls passen in. Detta
meddelas pa SMS senast 1 timme innan. Utepass: 45 kr (1 kupong), innepass: 90 kr (2 kuponger) eller arskort/
halvarskort. All bokning och betalning sker pa var hemsida videdalsgif.se. Man far 7 st prova-pa-dagar vid
registrering av konto, darefter kan man kdpa medlemskap och aktivitetskort. Vi reserverar oss for forandringar
som kan uppsta sahar i semestertider. Bokningsschemat pa hemsidan ar alltid det senast uppdaterade! OBS!
Viktigt att boka i god tid for att garantera att passet genomfors. Vid for fa bokade forbehaller vi oss ratten
att stalla in passet 4 timmar innan.

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

LORDAG

Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass
. Styrka/Intervall . Yoga
01-jul 1745 Gabbi 04-jul 09.00 Souha
18.30 Dans Fitness 10.00 Utezumba
Lotta Sussie
. Yoga . Pilates Ute . Styrka/Intervall . Yoga
06-jul 17.30 Souha 07-jul  18.00 Anna 08-jul 17.45 Lotta 11-jul 09.00 Souha
18.30 | Diegympa 18.30 | Dans Fitness 10,00 ~ Ytezumba
Sussie Lotta Sussie
. Yoga . Pilates Ute . Styrka/Intervall . Yoga
13-jul  17.30 Souha 14-jul  18.00 Anna 15-jul 17.45 Lotta 18-jul 09.00 Souha
18.30 | Jtegympa 1830 Dans Fitness 10.00 Utezumba
Sussie Lotta Angie, Emma
. Yoga . Pilates Ute . Dans Fitness . Yoga
20-jul 17.30 Souha 21-jul  18.00 Anna 22-jul 18.30 Sussie 25-jul 09.00 Souha
Utezumba
18.30 | iegympa 10.00  Angie, Emma,
Sussie Sussie
. Yoga . Pilates Ute . Styrka/Intervall
27-jul  17.30 Souha 28-jul  18.00 Anna 29-jul 1745 Anna
18.30 Utegyrppa 18.30 Dans Fltlness
Sussie Sussie
Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass Dat Tid Pass
01-aug 08.30 Spinning
Yoga
09.00 Souha
Utezumba
10.00 Emma, Sussie
Yoga Pilates Ute Dans Fitness .
03-aug 17.30 Souha 04-aug 18.00 Anna 05-aug 18.30 Ute Sussie 08-aug 08.30 Spinning
Utegympa . Yoga
18.30 Sussie 19.00 Spinning 09.00 Souha
18.45 | Spinning 10.00 ~ Jtezumba

Angie, Sussie

Vi tar ledigt under v. 33.

VALKOMMEN TILL HOSTTERMINEN V. 34




	Blad1

