Schema HoOst 2026

Husiegards Idrottshus

Galler 17/8 —13/12 2026

Bickagard
mandag tisdag onsdag tomaglag J fredag l6rdag sondag
17.00 17.30 17.15 17.15 9.30 9.00

Yoga Zumba Dancefitness Zumba Gold Yoga Barngympa
Souha Angie/Emma Lotta Sussie Souha skoldpaddan
18.00 18.30 18.15 18.15 10.30 ' 10.00
Core 40 WOD UBT 40 Yoga fér stela mén Zumba Barngympa
Souha Anette/Gabbi/Lotta Lotta Souha Sussie/Emma/Angelica zebran
18.45 19.20 19.00 = 11.30 11.00
Gympa Pilates Yinyoga Ministars Barngympa
Sussie Anna Ulrika 4-6 ar lejonet
12.30 12.00
Dancestars Barngympa
7-9 ar giraffen
Spinningsalen
mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag
18.45 19.00 8.30
Spinning Spinning Spinning
Kenneth/Anette Ulf/Frasse Olika ledare
Videdals privatskola
mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag
17.15
Zumba Gold
Sussie
Bulltofta Motion
mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag

Valkommen!
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